
Tageskurse -  Kursaufbau für 2019 
 
Kinesiologisches Tapen nach energetischen und 
physiologischen Gesichtspunkten  

 

 Kinesiologisches Tapen - Grundkurs 
Zielgruppe: 
Ärzte, Physiotherapeuten, Masseure, Heilpraktiker, Personal- und Fitnesstrainer 

• Materialkunde 
• Kinesiologische Tape-Grundlagen 
• Tapes zuschneiden und anlegen 
• Erlernen vielseitiger Möglichkeiten von Anlegetechniken und –formen 
• Schmerz-Tapes 
• Das Tape individuell und praxisbezogen einsetzen 
• Farblehre und verschiedene Austestungsverfahren 

 

Kinesiologisches Tapen - Wirbelsäule, Gelenke, 
Energetik 
Zielgruppe: 
Ärzte, Physiotherapeuten, Masseure, Heilpraktiker, Personal- und Fitnesstrainer 
Voraussetzung:  
Grundkenntnisse im Umgang mit dem kinesiologischen Tapen  

• Einführung – Energetisch Physiologisches Tapen 
• Statik aus funktioneller und energetischer Sicht 
• Spezielle Wirbelsäulen- u. Gelenkklebetechniken 
• Abkleben von Akupunkturpunkten, basierend auf der Lehre der Traditionellen 

Chinesischen Medizin 

 

Kinesiologisches Tapen - Lymphe und Narben 
Zielgruppe: 
Ärzte, Physiotherapeuten, Masseure, Heilpraktiker, Personal- und Fitnesstrainer 
Voraussetzung:  
Grundkenntnisse im Umgang mit dem kinesiologischen Tapen  

• Erlernen der Lymph-Tapes (Fächerform) 
• Erlernen der Nerven- und Venen-Tapes in Kombination mit Muskeltapes 
• Verschiedene Narbenklebetechniken  
• Therapie am Patienten 
• Erweiterung des speziellen Austestungsverfahren vom  Grundkurs 

 



 

Kinesiologisches Tapen  - Sport und Wettkampf 
Zielgruppe: 
Ärzte, Physiotherapeuten, Masseure, Heilpraktiker, Personal- und Fitnesstrainer 
Voraussetzung:  
Grundkenntnisse im Umgang mit dem kinesiologischen Tapen  

• Verletzungsprophylaxe 
• Überlastungserscheinungen 
• Muskeldehnung 
• Regeneration 
• Wettkampf 

 

 

Kinesiologisches Tapen –  4 Side Elastic-Tape 
Zielgruppe: 
Ärzte, Physiotherapeuten, Masseure, Heilpraktiker, Personal- und Fitnesstrainer 
Voraussetzung:  
Grundkenntnisse im Umgang mit dem kinesiologischen Tapen  

• Vorteile des 4-Side Elastic-Tapes 
• Umgang mit dem  4-Side Elastic Tape 
• Neue Anlegetechniken 
• Praxisbezogene Möglichkeiten in der Anwendung 

 

Kurszeiten:             9:00 bis 18:00 Uhr 

Preis:             169 € 

Rabatte bei Buchung mehrerer Kurse:         2. Kurs 10 %    3. Kurs 15%
  
 
Damit während der Weiterbildung genügend  Möglichkeiten sind, mit den 
Tapes zu üben und ein Handling dafür zu bekommen, werden die Kurse 
in kleinen Gruppen  durchgeführt.   
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

1 ¾ Tageskurs 

 

Kinesiologisches Tapen -  In der Schwangerschaft 
Zielgruppe: 
Ärzte, Hebammen, Physiotherapeuten, Masseure, Heilpraktiker 
Voraussetzung:  
Grundkenntnisse im Umgang mit dem kinesiologischen Tapen  

• Erlernen vielseitiger Möglichkeiten von Anlegetechniken und –formen, 
• Das Tape individuell und praxisbezogen einsetzen 
• Einführung des innovativen 4-Side elastic Tapes 
• Einführung in kinesiologische Behandlungsmethoden 
• Erlernen der energetischen Zustände der Schwangeren, 
• Meridiantechniken und Akupunkturpunkte tapen 
• Wirkungsweise der Farblehre 

Kurszeiten: 
Tag 1: 9:00 – 18:00 Uhr, Tag 2: 9:00 – 16:00 Uhr 
 
Preis: 280 € 


